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  ZENTRUM FÜR LERNEN ZÜRICH NORD 

  
 CHRISTOPH HEFEL    
    
   Ihr  Spezial ist  für  Schul-  und Lernfragen in Zürich-Nord

    -  2  Minuten vom Bahnhof Oerl ikon -   
 

  
 
 
 
 

Gymi-Vorbereitung - Schlussspurt 

  

Wir führen diesen Ferienkurs für Schülerinnen und Schüler durch, die sich vor den Aufnahme-
prüfungen mental und stofflich den letzten Schliff holen möchten. 

 
Diese Jugendlichen erhalten Gelegenheit, ihre verbliebenen Fragen zu stellen und individuell 
an ihren letzten Stofflücken zu arbeiten oder gewisse Themenkreise noch zu vertiefen und zu 
trainieren.  
 
Der Schlussspurt beinhaltet auch eine Simulationsprüfung und den Austausch über die eigenen 
Unsicherheiten und Bedenken. Die Jugendlichen sollen ihre Angst vor der Prüfung abbauen 
können und sich Strategien aneignen, damit sie im Stande sind, auch schwierige Phasen  
während der Prüfung zu  bewältigen. Entspannungs- und Suggestionstechniken helfen ihnen 
dabei. 

 
Der ganze Kurs findet in entspannter Atmosphäre statt und verhilft den Schülerinnen und 
Schülern, ein positives Verhältnis zur Prüfung und zu ihrem Leistungsvermögen aufzubauen.  
 
 

Wann     2. Woche Sportferien, 20. – 24. Februar 2012 
 
Für wen    für Schülerinnen und Schüler, die sich für die Aufnahme ans Lang- oder         
    Kurzzeitymnasium vorbereiten 
 
Kursgrösse      Gruppe von 3 – 5 Jugendlichen  
                                                                                                            
Leitung      Christoph Hefel, Lerntherapeut, und FachlehrerInnen 
 
Preis       Fr. 590.— für 20 Lektionen  
 
Kurszeiten      Montag – Freitag, 09.00 – 12.15 Uhr (4 Lektionen) 
 

 
 
 


