
Die Probezeit beinhaltet für die meisten Schülerinnen und Schüler Momente von Ungewissheit und Unsi-
cherheit. Im Mittelpunkt steht die Frage: «Schaffe ich es?» Verschiedene Faktoren beeinflussen den Verlauf 
der Probezeit. Neben Vorbildung und Vorerfahrungen spielen unterschiedliche Fertigkeiten eine Rolle, die 
sich speziell Kinder aus der Primarschule oft nur teilweise oder ungenügend aneignen konnten. 
Wie lerne ich so viele Wörter auf den nächsten Tag, wie präge ich mir die wichtigen Begriffe ein, wie kann 
ich mich in einem Stoffgebiet orientieren, was ist wichtig, was nicht? Das sind nur einige der Fragen, die sich 
mehr oder weniger drängend stellen. Ausdauer, genaues und sorgfältiges Arbeiten und Disziplin sind weite-
re Voraussetzungen, die eine erfolgreiche Probezeit begünstigen.

Das Ziel des Vorbereitungskurses besteht darin, die Schülerinnen und Schüler mit den wichtigsten Lerntech-
niken und Vorgehensweisen vertraut zu machen. Sie lernen an ausgesuchten Beispielen, sich Überblick über 
ein Thema zu verschaffen, Schlüsselbegriffe zu erlernen, sich eine grosse Stofffülle einzuprägen und erhalten 
einen Einblick in die Stoffgebiete von ausgewählten Fächern. Am Ende des Kurses sollten sie nicht nur über 
mehr Zuversicht verfügen, sondern die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben sich die erforderlichen Lern-
techniken so weit angeeignet, dass sie sie während der Probezeit gut umsetzen können.
Abgerundet wird der Kurs mit einer Übersicht über den Verlauf der Probezeit. Dabei stehen folgende The-
men im Mittelpunkt: Wie muss ich das Lernen konkret organisieren, wie lange vor der Prüfung soll ich mit 
dem Lernen beginnen, wie sieht die Planung die Prüfungen und des folgenden Tages aus, wie repetiere ich 
den laufenden Stoff am besten?

Im speziell konzipierten Kurs «Vorbereitung auf die Probezeit»
•   erfahren die Schülerinnen und Schüler alles Wichtige über Verlauf und erfolgreichenBewältigung der  

Probezeit
•   lernen die Teilnehmenden die wichtigsten Lerntechniken und Lernstrategien und trainieren sie ein 
•   können sich die Teilnehmenden an exemplarischen Beispielen mit Stoff und Anforderungen vertraut  

machen
•   werden die Kinder und Jugendlichen die Probezeit mit gestärktem Vertrauen und mit grösserer 
	 Zuversicht in Angriff nehmen

Wann	 5. Woche Sommerferien, 13. – 17. August 2012
Für wen	 für Kinder oder Jugendliche, die in eine Mittelschule eintreten                              
Kursgrösse	 Kleingruppe von 3 – 5 Kindern oder Jugendlichen
Leitung	 Fachlehrkräfte DURCHBLICK und C. Hefel
Preis	 5 mal 4 Lektionen, Fr. 630.–
Kurszeiten 	 Montag – Freitag, 9.00 Uhr – 12.15 Uhr 
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